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Wahlfachunterricht in den dritten Sekundarklassen 
Im Abschlussjahr der Sekundarschule ist vorgesehen, die Lektionentafel in einem gewissen 
Bereich individuell auf die Bedürfnisse und Interessen der SchülerInnen auszurichten. Zu 
diesem Zweck sind zwei (Sek A) beziehungsweise drei Bereiche (Sek B/C) eingerichtet: 
Pflichtfächer, Wahlpflichtfächer (nur Sek B/C) und Wahlfächer. Die wöchentliche 
Lektionenzahl der Schülerinnen und Schüler beträgt minimal 32, maximal 36 Lektionen. 

 

Die Pflichtfächer 

Die Pflichtfächer müssen von allen Schülerinnen und Schülern vollumfänglich besucht werden. 
Die Pflichtfächer sind nachfolgend aufgeführt. Die Anzahl der pro Woche angesetzten 
Pflichtlektionen ist unterschiedlich für Sek-A- und Sek-B/C-SchülerInnen. 

 

Unterrichtsgegenstand Sekundarschule A 
Lektionen pro Woche 

Sekundarschule B/C 
Lektionen pro Woche 

Realien 
   Natur und Technik 
   Räume, Zeiten und Gesellschaften 
 

6 6 

Deutsch 4 4 
Französisch 3  
Englisch 2  
Mathematik (ohne Geometrie) 4 4 
Projektunterricht 3 3 
Medien und Informatik 1 1 
Sport 3 3 
Total 26 21 

 

Die Wahlpflichtfächer 

Für Schülerinnen und Schüler der Sekundarabteilungen B und C sind Französisch und 
Englisch Wahlpflichtfächer. Das bedeutet, dass eine von diesen Fremdsprachen gewählt 
werden muss. Es können aber auch beide Sprachen gewählt werden. Im Lernatelier, werden 
die Schülerinnen und Schüler einerseits auf die BMS Prüfung vorbereitet, andererseits werden 
in diesem Fach Wissenslücken der Schülerinnen und Schüler geschlossen.  
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Die Wahlfächer 

Daneben besteht eine ganze Palette von Wahlfächern, aus der die Schülerinnen und Schüler 
so viele auswählen, dass eine wöchentliche Gesamtlektionenzahl von 32 bis 36 Lektionen 
resultiert. Da einige Wahlfächer nur als Halbjahreskurse angeboten werden, kann die 
Lektionenzahl des ersten Halbjahres von derjenigen des zweiten Halbjahres abweichen. Als 
Gesamtlektionenzahl gilt dann der Durchschnittswert. 

Details zu den Wahlfächern sind in den nachstehenden Beschreibungen der Wahlfächer 
nachzulesen und teilweise auch im Anmeldeformular vermerkt. 

 

Überlegungen zur Auswahl der Wahlfächer 

• Die Wahl der Fächer muss gut überlegt vorgenommen werden. Es müssen verschiedene 
Aspekte einbezogen werden wie Notwendigkeit für den gewünschten Beruf oder eine 
weiterführende Schule, Interesse am Fach, zu erwartende zeitliche Belastung durch die 
Schule. Wird die BMS - Prüfung angestrebt, ist der Besuch des Lernateliers zwingend. In 
diesem Kurs bereiten sich die Schülerinnen und Schüler selbstständig auf die BMS 
Prüfung vor. 

Die Eltern wirken bei der Wahl unbedingt mit. Sie unterzeichnen auch das Anmeldeformular. 

Von der Schule aus ist in erster Linie die Klassenlehrperson für die individuelle Beratung bei 
der Fächerwahl zuständig. Bei der Abgabe des Anmeldeformulars überprüfen die 
Klassenlehrpersonen, ob die Bedingungen eingehalten sind. 

Als Grundlage für die Wahl der Fächer soll auch der Interessenkompass (Berufswahllehrmittel) 
und das Resultat des Stellwerktest beigezogen werden. 

 

Weiteres zum Wahlfach 
• Durchführung der einzelnen Wahlfächer 

Die ausgeschriebenen Fächer und Kurse können nur bei einer bestimmten zahlenmässigen 
Beteiligung durchgeführt werden. Fällt ein Angebot wegen Unterbelegung aus, und gerät eine 
Schülerin oder ein Schüler dadurch unter die gesetzlich festgelegte Minimallektionenzahl (32 
Lektionen pro Woche), so ist sie/er verpflichtet, eine Ersatzwahl zu treffen. Das Gleiche gilt, 
wenn ein Besuch gewählter Fächer aus stundenplantechnischen Gründen nicht möglich ist. 

Bei den Wahlfächern, die nur ein halbes Jahr dauern, ist aus stundenplanorganisatorischen 
Gründen noch nicht überall definitiv festgelegt, ob sie im ersten oder im zweiten Halbjahr 
durchgeführt werden. Im Anmeldeformular sind die Lektionen für diese Fächer deshalb vorerst 
provisorisch im ersten oder im zweiten Halbjahr eingetragen.  

Es ist zu beachten, dass einige Wahlfächer speziell und ausschliesslich für die Abteilung A 
beziehungsweise für die Abteilungen B/C ausgeschrieben sind. 
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• Verpflichtung für den Besuch der gewählten Fächer 

Die getroffene Wahl ist verbindlich. Wer sich für ein Wahlfach angemeldet hat, ist verpflichtet, 
das Fach bis zum Ende des Schuljahres zu besuchen. Nur beim Vorliegen spezieller Gründe 
können Umteilungen innerhalb des Schuljahres auf Gesuch an die Schulleitung 
ausnahmsweise erfolgen. Auch deshalb muss die Wahl der Fächer sorgfältig getroffen 
werden.  

• Wegweisung aus dem Unterricht 

Die Schulpflege kann Schülerinnen oder Schüler aus disziplinarischen Gründen vom Besuch 
eines Wahlfaches ausschliessen. 

• Stundenplan 

Die Schülerinnen und Schüler von gleichen Klassen werden wegen anders gearteter Wahlen 
der Fächer unterschiedliche Stundenpläne erhalten. Es ist auch möglich, dass vereinzelt 
Zwischenstunden vorkommen. Je nach Wahl der Fächer können die Lektionen auch 
unregelmässig auf die einzelnen Wochentage verteilt sein. Die Pflichtstunden werden 
hauptsächlich während den Blockzeiten, die Wahlfachlektionen vor allem in der ersten 
Vormittagslektion oder am Nachmittag stattfinden. 

• Auskunft 

Fragen im Zusammenhang mit der Fächerwahl und der Wahlfachorganisation beantworten die 
Klassenlehrpersonen oder der Wahlfachkoordinator J. Schümperlin (Tel. Schule 044/905 70 
30). 

 

• Weiterführende Informationen 

Auf der OS Wüeri Homepage (https://www.oswueri.ch/wahlfcher) sind zwei Filme zu finden, 
welche einen zusätzlichen Einblick ins Arbeiten in den Wahlfächern bieten. 
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Wahlfachangebot 2019/2020 
Die untenstehende Zusammenstellung gibt Auskunft über die 
Wahlfächer, welche den SchülerInnen der 3. Klassen offenstehen. 

 

Inhaltverzeichnis: 
Haushaltkunde 
Anatomie und Physiologie - Faszination Mensch 
Klettern 

Seite 5 

Französisch für Sek BC 
Englisch für Sek BC 
Lernatelier für Sprachen u. Mathe und BMS 
Vorbereitung (obligatorisch) 

Seite 6 

Roboter bauen und programmieren 
ECDL 
Wirtschaftskunde 

Seite 7 

Band 
Singen Seite 8 

Textilatelier 
Werken nichttextiler Bereich 
Bildnerisches Gestalten 
Silberschmuck 

Seite 9 

Geometrie für Sek BC 
Geometrie für Sek A 
Geometrisch-Technisches Zeichnen 

Seite 10 

 

 

 

 

 

 



 
Oberstufenschule Nänikon-Greifensee 
 

JSPL2018 Seite 5 
 

Beschreibung der Wahlfächer 
 

Titel: 

Abk. WHh für ABC Dauer 3 Lekt./W Jahr 
Die bereits erworbenen Kochkenntnisse werden an verschiedenen, neuen Gerichten 
aufgefrischt und erweitert. Dabei schauen wir auch in die Kochtöpfe anderer Länder. 
Gleichzeitig wird das theoretische Wissen über Nahrungsmittel und Nährstoffe 
miteinbezogen. Vergleiche mit der Nahrungsmittelindustrie sollen zum Nachdenken über 
unsere Essgewohnheiten anregen. Mit eigenen Projekten kann jeder Schüler und jede 
Schülerin das Wahlfach mitbestimmen und sich selber einbringen. 
Freude und Interesse am Kochen, Offenheit für neue Gerichte werden als Voraussetzung 
erwartet. 
 

 

 

Titel: 

Abk. AnPh für ABC Dauer 1 Lekt./W Jahr 
Interessierst du dich für den menschlichen Körper und die Abläufe, die täglich in ihm 
stattfinden? Oder möchtest du deine Lehre in einem der vielen Pflege- und 
Gesundheitsberufe machen? Schliesslich arbeiten in der Schweiz über 500’000 Personen 
im Gesundheitswesen, womit dieses zu den wichtigsten Berufsfeldern gehört.  
Sinnesorgane, Blutkreislauf & Herz, Verdauungstrakt, Bewegungsapparat und vieles mehr: 
In diesem Wahlfach lernst du die verschiedenen Strukturen und Organsysteme des 
menschlichen Körpers und ihr faszinierendes Zusammenspiel kennen! 

 
 

 

Titel: 

Abk. Kl für ABC Dauer 1 Lekt./W Halbjahr 
Spass und Freude an der Bewegung sind Voraussetzungen für dieses Wahlfach. An der 
Kletterwand trainierst du motorische Fähigkeiten, Konzentration und Kraft. Du lernst und 
übst verschiedene Klettertechniken und Seilhandhabungen, erwirbst Wissen über deine 
körperlichen und mentalen Fähigkeiten und stärkst dein Selbstvertrauen. Die Bereitschaft, 
diszipliniert Verantwortung für dich und andere zu übernehmen ist unbedingte 
Voraussetzung. 
 
Bemerkungen:  • Dieses Wahlfach kann über Mittag stattfinden. 
 
Ein detailliertes Programm mit ausführlichen Inhaltsangaben zum Wahlfachkurs Klettern 
liegt bei der Klassenlehrperson auf. 
 

Haushaltkunde 

Anatomie und Physiologie - Faszination 
Mensch 

Klettern 
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Titel: 

Abk. FB für BC Dauer 4 Lekt./W Jahr 
Dieses Fach ist ein Wahlpflichtfach für Schülerinnen und Schüler der Sek B/C. 

In diesem Fach kannst du deine Französischkenntnisse vertiefen, festigen und erweitern. 
Dein Lehrmittel wird weiterhin das «Envol» sein. 
Mit dem erfolgreichen Besuch dieses Wahlfachs kannst du den Anschluss in der 
französischen Sprache herstellen für Schulen und Berufslehren, die gute 
Französischkenntnisse voraussetzen (z. B. Berufe im kaufmännischen Bereich).  
Ergänzend dazu lesen wir auch einfachere Texte, spielen kleine Szenen oder lesen Comics. 
 

 

 

Titel: 

Abk. EB für BC Dauer 3 Lekt./W Jahr 
Dieses Fach ist ein Wahlpflichtfach für Schülerinnen und Schüler der Sek B/C. 

Wir ergänzen und vertiefen die Englischkenntnisse, welche im ersten und zweiten 
Oberstufenjahr erworben wurden. Wir berücksichtigen alle vier Kompetenzbereiche 
gleichermassen (Lesen, Schreiben, Sprechen und Hören) 
Dabei arbeiten wir mit einem anerkannten Lehrmittel sowie mit ausgewähltem 
Zusatzmaterial. 
 

 

 

Titel: 

Abk. LAA/ 
LAB für ABC Dauer 2 Lekt./W Jahr 

Im Lernatelier werden wir neben dem Arbeiten an eigenen Lerngegenständen (aus den 
Fächern Deutsch, Französisch, Englisch, Mathematik) uns für die BMS Prüfung vorbereiten. 
Bestimmt sind die Lerngegenstände aufgrund individueller Interessen. Ziele sind die 
Auffüllung von Lücken, die weitere Verbesserung von Stärken, die Vergrösserung des 
Wissens, das für den gewünschten Beruf oder die angestrebte Schule erforderlich ist.  
Das Lernatelier wird von allen Lehrpersonen der Hauptfächer begleitet. Damit unterstützen 
wir dich beim Lernen bestmöglich.  
Die Themen/Stoffbereiche bestimmst du in Absprache mit der Klassenlehrperson oder der 
Fachlehrperson selbst und arbeitest individuell und selbständig auf das gesetzte Ziel hin. 
Dabei werden Fortgang der Arbeit und Erfolg im Lernjournal laufend protokolliert. 
In diesem Wahlfach übernimmst du eine grosse Verantwortung für dein Arbeiten.  
Durch  
 

 

  

Französisch für Sek BC 

Englisch für Sek BC 

Lernatelier Sprachen und Mathematik 
und BMS Vorbereitung  
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Titel: 

Abk. ROB für ABC Dauer 2 Lekt./W Halbjahr 
Roboter bauen und programmieren 
Möchtest Du am Computer neben Gamen und Chatten auch einmal einen Roboter bauen 
und diesen programmieren? 
In diesem Kurs bauen wir Lego® Mindstorms® Roboter und bringen ihnen bei, interessante 
Aufgaben zu lösen. 
Für technikinteressierte Schülerinnen und Schüler, die den Computer neu entdecken 
möchten. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 

 

 

Titel: 

Abk. EDV für ABC Dauer 2 Lekt./W Halbjahr 
Das Wahl ECDL (European Computer Driving Licence) ist modular aufgebaut und 
wird semesterweise angeboten.  
Die Office-Programme Word, Powerpoint, Excel und Online-Grundlagen werden im 
Selbststudium erarbeitet und können mit einer international anerkannten Prüfung 
abgeschlossen werden. Jedes Modul kostet CHF 60.-. Pro Semester werden zwei 
Module parallel absolviert. Somit entstehen Kosten von CHF 120.-. Diese 
Abschlüsse können einen entscheidenden Vorteil bei der Lehrstellensuche bieten.  

 

 

Titel: 

Abk. WW für ABC Dauer 1 Lekt./W Jahr 
Im Wahlfach Wirtschaftskunde werden folgende Themen behandelt: Angebot und 
Nachfrage, Marktpreisbildung, Existenz-, Kultur- und Luxusbedürfnisse, 
Wirtschaftskreislauf, Brutto-/Nettoeinkommen, das ökonomische Wirtschaftsprinzip, 
Werbung und Verbraucherschutz, Arbeitslosigkeit, Konjunktur, Kreislauf des Geldes, 
Verbraucherverhalten und Verbraucherzentralen. 
 
Es wird jeweils mit aktuellen Beispielen aus der Praxis gearbeitet. Dazu kommt ein Vergleich 
auch zwischen verschiedenen Staaten inner- und ausserhalb Europas 

 

  

Roboter bauen und programmieren 

ECDL 

Wirtschaftskunde 
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Titel: 

Abk. Band für ABC Dauer 2 Lekt./W Jahr 
Du spielst ein Instrument, singst gerne oder rappst gerne?  
Wir erarbeiten miteinander ein abwechslungsreiches Repertoire an Songs und 
Musikstücken. Individuelle Förderung am eigenen Instrument und der eigenen Stimme 
sowie das Zusammenspiel in der Gruppe sind unsere Ziele.  
Wir geben Konzerte an verschiedenen Schulanlässen (wie z.B. an Elternabenden, 
Pausenkonzerte und Open Airs auf dem Pausenplatz.  
Eventuell sind sogar Auswärtskonzerte wie z.B. „Band it“ möglich. 
 
Anforderungen:  
• 1 bis 2 Jahre Vorkenntnisse am Instrument sind erwünscht. 
• Regelmässig besuchter Unterricht am Instrument oder Stimme ist erwünscht,               ist 

aber nicht zwingend. 
• Selbständiges Arbeiten mit Musik, Noten und Texten. 
 

 

 

 

Titel: 

Abk. Singen für ABC Dauer 1 Lekt./W Jahr 
Du findest eine Lektion Musik ist zu wenig?  
Dich stört, dass Du in der 3. Sek kein Singen mehr hast? Dann ist das Wahlfach Singen 
genau das Richtige für dich. 
Wir erarbeiten gemeinsam Songs aus verschiedenen Musikstilrichtungen.  
 
Anforderungen 
• Du singst oder rappst gerne  
• bist stimmlich begabt und 
• kannst selbständig mit Musik, Text und Noten arbeiten. 

 

 

Band 

Singen 
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Titel: 

Abk. TexG für ABC Dauer 3 Lekt./W Jahr 
Du möchtest ein eigenes Kleidungsstück, eine Tasche oder einen Rucksack entwerfen 
und umsetzen? Dann ist dieses Wahlfach genau richtig für dich. Du lernst, wie du 
ausgehend von einem Schnittmuster ein Textilprojekt nach deiner Vorstellung realisieren 
kannst. Während dem Designprozess begegnest du verschiedenen 
Gestaltungsmöglichkeiten, Nähtechniken und Stoffarten. Ob du viel oder wenig Erfahrung 
im textilen Gestalten mitbringst, spielt keine Rolle, denn du wirst bei deinem Vorhaben 
individuell begleitet.  

 

 

Titel: 

Abk. TechG für ABC Dauer 3 Lekt./W Jahr 
Du hast Freude am Bearbeiten von Holz/Metall/Acryl/ Silber oder möchtest später einmal in 
die Lehre eines handwerklichen (z. B. Polymechaniker, Metallbauer, Konstrukteur, 
Schreiner, Zimmermann etc.) oder gestalterischen Berufes (z. B. Kunstgewerbe, 
Dekorationsgestaltung) eintreten. 
Du kannst in diesem Wahlfach deine Fertigkeiten, Fähigkeiten und dein Fachwissen 
ausbauen, vertiefen und durch neue Techniken erweitern. 
Du kannst auch eigene Gestaltungsideen entwickeln und umsetzen. Durch selbständiges 
Arbeiten und durch aktives Mitdenken kannst du tolle Gegenstände herstellen, die du nach 
Hause nehmen darfst. 
 

 

 

Titel: 

Abk. WBG für ABC Dauer 2 Lekt./W Jahr 
Im Wahlfach Bildnerisches Gestalten wird gezeichnet, gemalt, fotografiert, gefilmt und 
vieles mehr. Beim Ausprobieren neuer Techniken kannst du deine gestalterischen 
Fähigkeiten weiterentwickeln und eigene Ideen umsetzen. Die Aufgaben und Projekte 
werden den Interessen der Gruppe angepasst.  

 

 

Titel: 

Abk. WBG für ABC Dauer 1 Lekt./W Halbjahr 
In diesem Wahlfach werden Ringe, Anhänger, Ketten usw. nach allen Regeln der 
Goldschmiedekunst hergestellt. Es wird entworfen, gesägt, geschliffen, gelötet und 
poliert. Die Arbeit erfordert Ausdauer, Geduld und genaues Arbeiten und belohnt dich mit 
schönen Schmuckstücken aus echtem Silber. 

 

 

Textilatlier 

Werken nichttextiler Bereich 

Bildnerisches Gestalten 

Silberschmuck 
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Titel: 

Abk. GmB für BC Dauer 2 Lekt./W Jahr 
Geometrie ist Grundlage in technischen, technikverwandten aber auch gestalterischen 
Berufen.  
In diesem Wahlfach vertiefst, festigst und erweiterst du dein Wissen in Geometrie durch das 
Erarbeiten des Lernstoffs der dritten Klasse.  
 
Anmerkung: Das Wahlfach Geometrie ist insbesondere für handwerkliche und technische 
Berufe sowie BMS-Prüfungen Voraussetzung. 

 

 

Titel: 

Abk. GmA für A Dauer 2 Lekt./W Jahr 
In diesem Fach wird der offizielle Stoff der dritten Sekundarklasse vermittelt. Er baut auf 
dem Geometrieunterricht der ersten beiden  Sekundarschuljahre auf und erweitert ihn. Neue 
Themen sind: Überlegungen zur Ähnlichkeit von Figuren und Körpern, die Streckung (als 
weitere Abbildung), Betrachtungen und Berechnungen an komplizierteren Körpern, 
Gerundete Körper (Kugel und Kegel). 
 
Anmerkung: Der Besuch dieses Wahlfaches ist zwingend für Schülerinnen und Schüler, 
die im Anschluss an die dritte Sekundarklasse eine Mittelschule (auch BMS) besuchen 
wollen. 
Zudem ist das Wahlfach auch für Schülerinnen und Schüler, die einen handwerklichen Beruf  
oder technischen Beruf ergreifen wollen, sehr empfohlen.  
 

 

 

Titel: 

Abk. GZ für ABC Dauer 2 Lekt./W Jahr 
Du hast ein gutes räumliches Vorstellungsvermögen, Freude an exaktem zeichnerischem 
Darstellen und bringst auch Ausdauer für umfassende Arbeiten mit.  
Du lernst die Grundlagen des technischen Zeichnens mit Bleistift und Tusche kennen. Am 
Zeichnungsbrett gestaltest du zuerst einfache Pläne nach Vorlagen oder stellst optische 
Effekte in sauberer Ausführung dar. Mit der Zeit wirst du in der Lage sein, technische 
Gegenstände selbständig auf einem Plan darzustellen.  
In einem zweiten Teil, werden wir mit einem CAD Zeichen Programm am Computer arbeiten. 
Dabei werden wir 3D Objekte entwerfen und Pläne zeichnen. 
Neben Genauigkeit und Ausdauer in der Ausführung wird mit besonderen Übungen auch 
dein räumliches Vorstellungsvermögen geschult.  
Der Besuch dieses Faches ist allen empfohlen, die sich für einen handwerklichen, 
zeichnerischen oder technischen Beruf interessieren. 
 

 

 

Geometrie für Sek BC 

Geometrie für Sek A 

Geometrisch-Technisches Zeichnen 


